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An der Kommende 13
46238 Bottrop
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An den Sportstätten 1
45468 Mühlheim an der Ruhr
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						ASB Ruhr
						
							Der Arbeiter-Samariter-Bund im Ruhrgebiet

Mit Standorten in Essen, Bottrop und Mülheim an der Ruhr machen wir unseren Leitspruch im ganzen Ruhrgebiet wahr: Wir helfen hier und jetzt.
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Neue Projekte
					
					
						









Über 13.000 Mitglieder!








JOBS*JOBS*JOBS
					
						Wir suchen Dich - Karriere machen beim ASB Ruhr!
Du bist auf der Suche nach einer neuen Herausforderung? Dann schau doch mal in unserem Job-Portal vorbei. Der Arbeiter-Samariter-Bund ist immer auf der Suche nach netten, neuen Kollen (natürlich m/w/d)!

						Stellenmarkt
						




Hinweisgeberschutzgesetz
					
					
						
Die Deutsche Bundesregierung hat es sich zum Ziel gesetzt, einen besseren Hinweisgeberschutz in Deutschland zu ermöglichen denn sogenannte „Whistleblower“ verdienen Schutz vor Benachteiligungen. Das Gesetz hierzu (Hinweisgeberschutzgesetz) ist am 2. Juli 2023 in Kraft getreten. Hier geht es zu unserem Meldekanal.


„Ich bin mehr!“ – neues Buchprojekt geht an den Start!ASB stellt das Leben Geflüchteter vor der Flucht in den Mittelpunkt.





„Die Flüchtlinge“ – ein verallgemeinernder Begriff für Menschen, die ihr Heimatland verlassen und bei uns Schutz suchen.
 Aus den ursprünglichen Individuen wird so allein durch den Begriff eine homogene Gruppe. Der Arbeiter-Samariter-Bund möchte mit einem neuen Buchprojekt einen Blick hinter diese Gruppe werfen. Woher kommen die Menschen? Wie haben sie gelebt vor der Flucht? Warum mussten sie fliehen?
 Im Rahmen eines Buchprojektes möchte der ASB so die Vielfalt der in Essen lebenden Geflüchteten zeigen und die individuellen Geschichten dieser Menschen öffentlich zugänglich machen. Unterstützt wird das Projekt durch einen großzügigen Betrag von der Stiftung der Sparda-Bank West. Gemeinsam bringen Amelie Hecker (ASB Ruhr), Berenike Schmoldt (ASB Ruhr), Korinna Krumpholz (Stiftung Sparda-Bank West) und Sven Scheer (ASB Ruhr) das Buchprojekt „Ich bin mehr“ auf den Weg (Foto).
 „Ich freue mich wirklich sehr, dass wir jetzt, unterstützt durch die Stiftung der Sparda-Bank West im Mai schon starten können! Die Geschichten, die von den Menschen geteilt werden möchten, werden wir in einem Buch zusammenfassen, flankiert von Portraitaufnahmen und Bildern. Auch eine Ausstellung mit passender Lesung können wir uns gut vorstellen“, erklärt Sven Scheer, Leiter der ASB-Unterkunft für Geflüchtete an der Raumerstraße in Essen.
 In Kürze finden die ersten Treffen interessierter Teilnehmer statt – los geht es am 11. Mai, Treffpunkt ist die Unterkunft für Geflüchtete des Arbeiter-Samariter-Bundes in Essen Raumerstraße 61. Teilnehmer sind herzlich willkommen!
 



Werbe- und Info-Team ist unterwegs





Wenn es in den kommenden Tagen an Eurer Tür klingelt, könnte es einer dieser sympatischen, jungen Männer aus dem ASB-Werbe-Team sein. Sie möchten über die Vorteile eines Mitgleidschaft beim Arbeiter-Samariter-Bund informieren - denn eines ist klar: ohne unsre Mitglieder wären viele unserer Angebote nicht möglich 😍!!! An dieser Stelle ein großes Dankeschön an all' unsere aktuellen Mitglieder 💛❤️ und ein herzliches Willkommen an diejenigen, die es vielleicht noch werden möchten!
 








Das hört sich spannend an? Dann einfach eine E-Mail an
ndalka(at)asb-ruhr.info




Integration durch Qualifizierung
					
						Neues Projekt "IQ" beim ASB Ruhr
Das Förderprogramm "Integration durch Qualifizierung (IQ)" arbeitet seit 2005 an der Zielsetzung, die Arbeitsmarktchancen für Menschen mit Migrationshintergrund zu verbessern.

	



Wir suchen aktuell Notfallsanitäter/ Rettungsassistenten





Der ASB Regionalverband Ruhr e.V. ist seit 1984 Teil des öffentlichen Rettungsdienstes in Essen. Mit Kranken- und Rettungswagen sind wir von zwei gut ausgestatteten Rettungswachen in Essen West und Borbeck aus im gesamten Stadtgebiet im Einsatz. Auch beim Essener Fußballclub Rot-Weiss Essen und dem Frauenbundesligisten SG Schönebeck sind unsere engagierten Rettungskräfte regelmäßig im Einsatz. Eine Lehrrettungswache, unser Ausbildungs-team sowie unser Hausnotruf sind ebenfalls Teil des Gesamtangebotes Rettung beim ASB Ruhr. Du möchtest dabei sein? Wir freuen uns auf Deine Bewerbung.
Jetzt bewerben



Aktuelles


					Bonner leitet ASB-Erkundungsteam in aktueller Erdbebenregion
				
						07.02.2023
					
Humanitäre Hilfe

					Bonner leitet ASB-Erkundungsteam in aktueller Erdbebenregion
				
						07.02.2023
					
Nach dem verheerenden Erdbeben in der Türkei und Syrien hat der ASB ein Erkundungsteam unter Leitung des Bonners Axel Schmidt entsendet.

 zur Meldung




					Das schwarze Ich besucht den Förderturm
				
						30.10.2022
					

					Das schwarze Ich besucht den Förderturm
				
						30.10.2022
					
Nutzende der sozialpsychiatrischen Tagesstätte Förderturm lauschten Mitte Oktober der szenischen Lesung von Tobias Kerbeck und Freya Möbick.

 zur Meldung




					 ASB-Vertretung erhält Bandschnalle der Stadt Essen 
				
						27.02.2022
					

					 ASB-Vertretung erhält Bandschnalle der Stadt Essen 
				
						27.02.2022
					
Als ein Dankeschön für den Einsatz im Rahmen der Fluthilfe wurden Vertreter des ASB Ruhr jetzt im Rathaus der Stadt Essen ausgezeichnet!

 zur Meldung





Alle Meldungen lesen


Zusammen viel bewegen!
					
						ASB hilft Menschen, die von der Corona-Krise besonders betroffen sind
Auch unsere Angebote sind von Einschränkungen durch die Corona-Pandemie betroffen. Bitte informieren Sie sich, welche Maßnahmen jeweils zu beachten sind. Wir haben in der Krise aber auch zusätzliche Angebote geschaffen und freuen und, wenn wir Ihnen so durch die schwere Zeit helfen können:
	Telefon-Hotline Sozialpsychiatrisches Zentrum: 0201/ 26 96 294
	Telefon- Hotline Tagesstätte Förderturm: 0201/ 72 69 391
	Telefon-Hotline LichtTurm: 0201/ 83 91 03 41
	Telefon-Hotline für Mitglieder der Seniorentreffpunkts "Zum Glück": 0201/ 18 05 971
	Plauder-Hotline für alle, denen die Decke auf den Kopf fällt: 0162/ 10 05 90 8






ASB-Wünschewagen
					
					
						
Wir erfüllen Herzenwünsche von Menschen in der letzten Lebensphase. Erfahren Sie mehr oder werden Sie selbst zum Wunscherfüller!




Angebote für Senior*innen
		
vorheriger Slidenächster Slide	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



											Ambulante Pflege
											
												Unser Pflegedienst: Zuverlässig und gut
Sie brauchen Unterstützung bei Körper- und/oder Bahndlungspflege? Unser Team der ambulanten Pflege ist gerne für Sie da.
Mehr zum Pflegedienst







											Hausnotruf
											
												Vertrauen ist gut. Knopf ist besser.
Für alle, die im eigenen Zuhause leben und trotzdem nicht auf mehr Sicherheit verzichten möchten, eignet sich der ASB-Hausnotruf besonders gut. Auf Knopfdruck bekommen Sie Unterstützung und Hilfe.
Jetzt informieren







											Tagespflege
											
												Für Altersfalten gibt es Cremes. Für Lachfalten unsere Tagespflegen.
Unsere Tagespflegeeinrichtungen ermöglichen Senior*innen zahlreiche Aktivitäten. In unserer interkulturellen Tagespflege geht das sogar in mehreren Sprachen.
Mehr zu den Tagespflegen







											Pflegeberatung
											
												Für Ihre Fragen rund um das Leben im Alter
Sie haben Fragen rund um das Thema Pflege? Sie möchten sich über die Finanzierung der Pflege informieren und wünschen sich Hilfe rund um die Pflegeversicherung? Wir sind für Sie da!
Zur Pflegeberatung







											Mobiler Sozialer Dienst
											
												Im Alter selbstständig leben
Wir helfen Senioren, Pflegebedürftigen und deren Angehörigen bei der Bewältigung des Alltages, im Haushalt, bei Wegen außerhalb der Wohnung oder bei der Gestaltung von sozialen Kontakten.
Zum Mobilen Sozialen Dienst







											Seniorenwohnanlage Bottrop
											
										
In einem parkähnlichen Gelände in Bottrop-Welheim gruppieren sich sechs Häuser mit insgesamt 46 Wohnungen für Ehepaare und Einzelpersonen.
Zur Seniorenwohnanlage







											Wohnberatung
											
												Ist Ihre Wohnung altersgerecht?
Auch im hohen Alter in der vertrauen Wohnung leben zu können, ist ein Wunsch, den viele Senior*innen hegen. Unsere Wohnberatung hilft Ihnen, die richtigen Entscheidungen zu treffen.
Zur Wohnberatung







											Besuchshunde
											
												Helfer auf vier Pfoten
Dass Hunde Menschen glücklich machen können, ist längst bekannt. Unsere Besuchshunde schenken einsamen, kranken oder trauernden Menschen Nähe und Wärme. Auch Demenzkranke profitieren vom Besuch der vierbeinigen Helfer.
Mehr zu den Besuchshunden







											Begegnungszentren
											
										
Älter werden – jung bleiben! Unter diesem Motto bietet der Arbeiter-Samariter-Bund in Bottrop-Welheim und Essen-Steele eine bunte Mischung von Aktivitäten aus den Bereichen Freizeitgestaltung, Bildung und Sport für die Generation 50plus an.
Zu unserem Begegnunszentrum in Bottrop
Zu unserem Zentrum 60plus







											Handy, Tablet & Computer
											
												Unsere Kurse für SeniorInnen
Viele Senioren benutzen Computer heute ganz selbstverständlich. Andere wollen die Technik neu kennenlernen. Je weiter die Jahre fortschreiten, umso wichtiger ist es, sich mit PC, Notebook, Tablet und Smartphone auszukennen, um aktiv am täglichen Leben teilhaben zu können.
Hier gehts zu unseren Kursangeboten
 








Weitere Dienstleistungen im Überblick
		

Erste-Hilfe-Kurse
					
					
				
Erste Hilfe lernen ist spannend und macht Spaß. In unseren Kursen lernen Sie die wichtigsten Fakten und üben die passenden Handgriffe.
Zum Kursangebot





Kinder- und Jugendhilfe
					
					
				
Unsere Jugendhäusern machen zahlreiche attraktive Angebote. Auch die Arbeiter-Samariter-Jugend (ASJ), die schulbezogenen Sozialarbeit und der Schulsanitätsdienst zeichnen uns aus.
Zu den Angeboten





Kitas und Familienzentrum
					
					
				
Erfahren Sie mehr über unsere Kindertagesstätten und das Familienzentrum.
Zu Kitas und Familienzentrum





Sozialpsychiatrische Angebote
					
					
				
Von der Kontakt- und Beratungsstelle über betreute Wohnangebote bis hin zu Tagesförderstätten bieten wir Unterstützung für Menschen mit einer psychischen Erkrankung.
Jetzt mehr erfahren





Unsere Retter*innen im Überblick
		
vorheriger Slidenächster Slide	
	
	



											Sanitätsdienst
											
										
Ob Kinderfest oder Konzert, unsere Sanitäterinnen und Sanitäter sind zur Stelle! Jedes Jahr werden ASB'lerinnen unseres Regionalverbandes bei hunderten Veranstaltungen tätig und leisten Besucher*innen und Mitwirkenden Hilfe bei Verletzungen und Erkrankungen. Ein spannendes Ehrenamt
Mehr zum Sanitätsdienst







											Katastrophenschutz
											
										
Bei schweren Unwettern, bei Unfällen mit zahlreichen Verletzten oder bei Evakuierungen zum Schutz von Anwohnern beim Entschärfen einer Fliegerbombe kommen unsere Katastrophenschützer*innen zum Einsatz. Unsere Einsatzeinheit ist ein starkes Team und freut sich über neue Interessierte.
Mehr zum Katastrophenschutz







											Rettungsdienst
											
										
In Essen arbeiten wir gemeinsam mit anderen Organisationen unter Federführung der Essener Berufsfeuerwehr im Rettungsdienst - insgesamt sind 117 Mitarbeiter im Bereich Rettungsdienst des ASB Ruhr tätig. Die insgesamt 13 Kranken- und ein Rettungsfahrzeuge rücken jedes Jahr zu durchschnittlich rund 23.500 Einsätzen aus. 
Mehr zum ASB-Rettungsdienst








Hier finden Sie uns
		

ASB in Essen
					
					
						




ASB in Bottrop
					
					
						




ASB in Mülheim an der Ruhr
					
					
						






Ehrenamtlich engagiert - willkommen im Team!
					
Egal ob Katastrophenschutz oder Sanitätsdienst, beim Wünschewagen, in der Erste-Hilfe-Ausbildung oder in der Jugendarbeit - wer sich ehrenamtlich engagieren möchte, findet bei uns eine wertvolle Aufgabe, spannede Weiterbildungsoptionen und ein Spitzen-Team!

						Jetzt informieren und mitmachen!
						




	Facebook
	Instagram
	YouTube
	Xing

Arbeiter-Samariter-Bund Regionalverband Ruhr e.V.
 Richterstr. 20/22
 45143 Essen 
 0201 - 87 00 10
 0201 - 87 00 199
 epost(at)asb-ruhr.info


	 Presse
	 Impressum
	 Datenschutz











